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Dziat |

Dla Rodzicow

Szanowni rodzice! Rozpoczynajgc zabawy z dzieckiem, ktdre
stfuzy¢ majg rozwojowi mowy, zapraszam do lektury
zamieszczanych na stronie Przedszkola materiatéw. Stuze tez
Panstwu pomocg - w spokojniejszych czasach podczas
osobistego kontaktu, a obecnie zdalnie - poprzez pytania i
odpowiedzi. Nie na wszystkie pytania bez obecnosci Waszego
Maluszka bede mogta odpowiedzie¢, wtedy ustalimy inny
sposdb porozumienia sie.

Co tydzien umieszcze jedng krdtka informacje dla Panstwa, by
utatwi¢ Wam ocene rozwoju mowy dziecka i podpowiadac jak
mozna rozwoj mowy stymulowac.

Za tydzien /czwartek/:

Czy mowa mojego dziecka rozwija sie prawidtowo?



Dziat I

Gimnastyka mieéni twarzy. Cwiczenia izometryczne.

Odczytywanie i nasladowanie emocji wyrazanych na twarzach.

Lustro.

SigdZ z dzieckiem naprzeciwko siebie. Popros, by przez 5-6 sekund utrzymato
wzrok na Twojej twarzy — Popatrz na mnie.

Nastepne zadanie dla dziecka to nasladowanie Twoich min, np. zdziwienie, ztos¢,
radosc itp.. Popros, by dziecko utrzymato dang mine przez kilka sekund. Na korncu
dziecko nazywa mine, jakg nasladowato.

Ostatnie zadanie to zabawa z matymi lustereczkami. Siadamy z dzieckiem tytem do
siebie. Rozpoczyna dziecko, méwigc jakg mine pokazuje w lustereczku. Moze
czasem oszukac¢ rodzica, méwigc np. ,strach”, a demonstrujgc np. ,ztos¢”. Rodzic
ma do dyspozycji sygnat: SPRAWDZAM. Co jaki$ czas rodzic korzysta z tego sygnatu,
a dziecko nie ma prawa w tym momencie zmieni¢ demonstrowanej miny. Jesli
rodzic ,przytapie dziecko na , 0szustwie” nastepuje zamiana rol.




Dziat IlI

Zabawy oddechowe

Zabaw i ¢wiczen oddechowych jest duzo. tatwo wiec o przesade, tym bardziej,
ze dzieci je bardzo lubig. Pamietajmy zatem o przerwach miedzy ¢wiczeniami,
aby nie doprowadzi¢ do hiperwentylacji czy zawrotéw gtowy. Nie wykonujemy
wszystkich ¢wiczen jednego dnia; nie ma takiej potrzeby.

Przyktadowe zabawy:

ozwodniong farbe rozdmuchujemy
tfomka po kartce, tak by powstat
obrazek. Czy to bedzie potwor czy letnia
taka, zalezy od naszej pomystowosci. To
¢wiczenie oddechowe moze by¢
atrakcyjniejsze dla dziecka niz bajka
w telewizji czy gra komputerowa.

dmuchamy banki - im
dziwniejszy sprzet, tym
wiecej zabawy

dmuchamy na kolorowe
pidrka, ktore niesfornie
ulatuja po catym pokoju




Dziat IV

Cwiczenia motoryczne jezyka, warg i policzkéw
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